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Vores ego lader os rive med af juletilbud.
Ydre ting med lav underholdningsværdi.

Vi glemmer at være ærlige overfor os selv, 
om det virkelig er kreativt og opløftende.

Når du bevidstløst bare siger ja til ting,
uden at mærke, om det harmonerer med

din sjæl og dine indre styrker.
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Bevidsthed om indre styrke definerer dig,
som et helt menneske. Altid. Også i julen.

Kvaliteten af dit nærvær med andre,
definerer kvaliteten af alt i dit liv.

Dit potentiale er uendeligt. Tro på det. 
Lyt til hvad din intuition siger til dig.

Visualisér hvad du kan skabe indefra.
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Mindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og

mindset øvelser som inspiration 
til at fejre hjerternes fest med større
selvbevidsthed og dybere mening.

Passionerede julehilsner fra Anita


