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U Q Mange familier giver dyre julegaver &s

med en hgj pris, men lav reel vaardi.

F%%R.

iltet er et udtryk for arbejdstimer|

manglende s@vn, darligt helbred%

og afsavn fra familie og venner.

Paradoksalt har de faerreste et arbejdsliv,
som de braender for helt ind i sjeelen.
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https://mindshift.easyme.dk/naturliglivsledelse
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%%/Iindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og
mindset gvelser som inspiration
til at fejre hjerternes fest med starre
selvbevidsthed og dybere mening.
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