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Mange familier giver dyre julegaver 
med en høj pris, men lav reel værdi.

Prisskiltet er et udtryk for arbejdstimer,
manglende søvn, dårligt helbred, 
og afsavn fra familie og venner.

Paradoksalt har de færreste et arbejdsliv, 
 som de brænder for helt ind i sjælen.
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Meningsfyldt arbejde øger lykkefølelsen.
Der hvor dine grundværdier bliver mødt.

 Hvordan sætter du dine værdier i spil?
Så du skaber personlig vækst og værdi.

Er årsafslutningen tid til forandring ?
Få styr på dine egne grundværdier.

Julebonus
Miniguide

Mindshift julekalender 2025 - 8

https://mindshift.easyme.dk/naturliglivsledelse



Mindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og

mindset øvelser som inspiration 
til at fejre hjerternes fest med større
selvbevidsthed og dybere mening.

Passionerede julehilsner fra Anita
https://mindshift.easyme.dk/naturliglivsledelseJulebonus


