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Ubalance opstar tit pga. sevnmangel,
meg%;pres, forkert kost, og for lidt motion.

Sa hemmeligheden i at overleve julen,?.é
ligger i at skabe energibalance i kroppen.

Prioritér dit energiforbrug. Afsaet tid til dig
selv i december, hvor du bare kan nyde
at veere dig og ikke skal yde.
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*I\/Iindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og
mindset gvelser som inspiration
til at fejre hjerternes fest med starre

selvbevidsthed og dybere mening.



