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Vores indre kan have en t%iidens at
holde fast i bestemte tanker og falelser.
Andre gange vil vi helst undga dem.

x

Sa enten drages vi eller har en uvilje
mod vores erindringer i livet. Feelles for

det er, at vi tillaegger en vaerdiladning. %

Vi saetter os selv i et fglelsesmaessigt
slaveri, som pavirker vores livsglaede.

Mindshift julekalender 2025 - 24



> Zn

U \iMed mindfulness traener j%at Iaeggeﬁ w

mental distance til dine tanker og folelser.

—x—Nar du formér at slippe det, som ikke
laengere er aktuelt, sa kan du give det
vigtige i dit liv mere plads og energi.
Slip din tilknytning til ting og dit eget
selvbillede af, hvem du var en gang.
Fokusér pa hvem du vil vaere nu.
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Mindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og
mindset gvelser som inspiration
til at fejre hjerternes fest med starre
selvbevidsthed og dybere mening.



