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MINDFULNESS PRINCIPLE
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De fleste straeber efter jiultater,
for det laerer man at gere i skolen,

x*

Vi knokler efter at ko

M

pa arbejde og i privat- og fritidslivet.

me i mal - til tiden.

Vi lader os presse af andres beslutnin
fordi ego’et haber pa anerkendelse.

Den konkurrenceorienterede verden og
kompromislgse ambition har en hgj pris.

Mindshift julekalender 2025 - 22



\\- % -

U \i Den bedste made at na sme mal er ﬁ w

| virkeligheden at vaere ikke-ambitigs eller
ikke-straebende. Altsa bare vaere tilstede.
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Med mindful opmaerksomhedstraening
kan du laere at anstrenge dig mindre.

Saet dig ned med lukkede gjne og befind

dig i ¢jeblikkets tidslgshed for en stund.
Det eneste du skal er at vaere dig selv.
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%%/Iindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og

mindset gvelser som inspiration
til at fejre hjerternes fest med starre
selvbevidsthed og dybere mening.



