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Vi lever langt hen ad vejen%iket kontrolz
samfund, som er ydrestyret af frygt.

% Det betyder, at mange mister tiltro
og forbindelse til os selv og andre.
Vores trovaerdighed er pa spil.

Vi vokser op med at lade andre vurdere
vores dygtighed og berettigelse, og tar
ikke stole pa vores egen autoritet.
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*Mindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og
mindset gvelser som inspiration
til at fejre hjerternes fest med starre

selvbevidsthed og dybere mening.



