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Talmodighed er en form for visdom,
der skaber indre tidslgs balance,

*

Hvert eneste gjeblik e
bestar af, netop i dét ¢

som kan opdyrkes med mindfulness.

- dét, som livet

ieblik. Uden mal.

@v dig i ikke at udfylde hvert eneste gjebli
med aktiviteter eller tankevirksomhed.
Ga ned i tempo, sa forbindes du med nuet.
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%%/Iindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og
mindset gvelser som inspiration
til at fejre hjerternes fest med starre
selvbevidsthed og dybere mening.



