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Julens mange aede;*%er
stopper ikke sult i verden.
en giver en darlig smag i munden.

Overspisning bruges til at dulme afsavnet
pa menneskelige behov og omsorg

Men julefrokoster og aebleskiver til advent
fjerner ikke hjertets fundamentale sult.
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Vil du aandre verdens%%ult?
Sa stop din indre sult. Spis mindre.
Elsk dig selv og din naeste mere.

Nér?/%sqsrger for at have det godt og s :
sa @ger vi kaerligheden til hinanden.

Luk gjnene i 5 min og meaerk dit behov.
Hvilket menneskeligt fokus har du idag?
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%%/Iindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber og

mindset gvelser som inspiration
til at fejre hjerternes fest med starre
selvbevidsthed og dybere mening.




