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U \i Julens forbrugsfest afsk%?ferikke ﬁ&s

fattigdom pa verdensplan.
Tvaertimod. Taenk over det et gjeblik.

Materialisme er egoéts behov, ;.é
som bunder i en fattig sjeel

og lavt selvveerd.

Tingene pa din gnskeliste er nok ikke det,
som i virkeligheden gor dig taknemmelig.
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w \i Vil du andre verdens fattigdom? ﬁ w

Sa tag ansvar og stop din egen

mentale fattigdom.
%ﬁl dig rig med det, du har i dit liv. *

Det som ikke kan kebes for penge.

Lav en top 5 liste med det du vaerdsaetter.
Konvertér det til en personlig julegave.
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Mindshift julekalenderen 2025 giver dig
24 dage med bevidsthedsbudskaber o

til at fejre hjerternes fest med starre '

mindset gvelser som inspiration
selvbevidsthed og dybere mening.



